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LA MEDICINA DEL DEPORTE Y EL ROL DEL MEDICO DEPORTÓLOGO
Dr. Carlos Benítez Franco

Es  común en nuestro medio deportivo, especialmente en el ámbito del fútbol,  que se vea  al medico que acompaña al equipo,  simplemente, como el encargado o el responsable de tratar o curar las lesiones producidas durante el entrenamiento o la competencia, lo cual no es poca cosa. No obstante en este artículo y en siguientes, vamos a intentar profundizar los alcances del  rol que debieran desempeñar los médicos encargados de planteles deportivos, o que  tienen bajo su cuidado grupos de personas que realizan actividad física con cualquier fin.

Para abordar el problema nos vamos a remitir a una definición de la Medicina del Deporte, dada por el  Consejo de Europa, que dice textualmente: “Es la aplicación de la ciencia y el arte médicos a la practica del deporte de competencia y de las actividades físicas en general, con el objeto de valerse de las posibilidades preventivas y terapéuticas del ejercicio, para mantener el estado de salud y evitar cualquier daño relacionado con el exceso o la falta de ejercicio”.

Ampliando los términos de esta definición, queremos destacar las áreas de incumbencia del Medico Deportologo, o dicho de otro modo, de que cosas se ocupa:

· PREVENCIÓN DE LESIONES Y ENFERMEDADES Y MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS DEPORTISTAS

· TERAPÉUTICA POR EL MOVIMIENTO O REHABILITACIÓN DE FUNCIONES PERDIDAS, A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

· FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO O ESTUDIO DEL FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO EN SITUACIÓN DE EXIGENCIA FÍSICA

· EVALUACIÓN DE LA SALUD Y DEL GRADO DE APTITUD FÍSICA PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

· ESTUDIO DE LOS FACTORES IMPLICADOS EN EL MÁXIMO RENDIMIENTO: ESPECIALMENTE “LA ADAPTACIÓN AL ENTRENAMIENTO”  Y “LA NUTRICIÓN E HIDRATACIÓN DEPORTIVA”.

· LA INFLUENCIA  DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LAS DISTINTAS EDADES DE LA VIDA: NIÑEZ, ADOLESCENCIA, ADULTEZ, ANCIANIDAD.

· ESTUDIO DE LAS DIFERENCIAS MORFOLÓGICAS Y FUNCIONALES ENTRE AMBOS SEXOS Y DEL IMPACTO  DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LA MUJER.

· TRAUMATOLOGÍA DEPORTIVA: PREVENCIÓN, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LESIONES.

· LA FARMACOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DOPING (UTILIZACIÓN DE MEDIOS  FÍSICOS, QUÍMICOS, PSICOLÓGICOS U OTROS PARA INCREMENTAR ARTIFICIALMENTE E ILEGALMENTE EL RENDIMIENTO)

· ASISTENCIA MEDICA A EQUIPOS DEPORTIVOS.

La asistencia medica a equipos deportivos, a su vez, implica tener en cuenta: 
-la realización de chequeos de preparticipación competitiva 
-evaluaciones de aptitud especifica para el entrenamiento y  la competencia  
-evaluación y orientación nutricional  

-control del estado odontológico 
–control de vacunaciones 
–asistencia en concentraciones y viajes 
–aspectos psicológicos y sociológicos del deportista 
–la preparación para condiciones climáticas especiales (frío o calor)  o  ambientales (adaptación a la altura) 
-adaptación al cambio de husos horarios en viajes intercontinentales.

A primera vista parece difícil para un medico de equipos deportivos, intentar abarcar tantos aspectos y tener en cuenta dentro de su especialidad tantas responsabilidades, pero..... como decía Confucio: “el ir un poco lejos es tan malo como no ir todo lo necesario” 
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