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LOS APORTES DE LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE
LA ROCHEFOLCAUD decía: ”los  espíritus mediocres suelen condenar todo lo que esta fuera de su alcance”. Tal vez sea esta  la explicación por la cual a  esta disciplina  le cuesta tanto insertarse en el ámbito del deporte.

Muchos son los factores que influencian las altas prestaciones deportivas, especialmente si nos referimos a deportes complejos, que se juegan en equipos y donde se interactúa con objetos y además con adversarios.

Es posible ver la complejidad de la cuestión analizando la definición de DEPORTE, como “ aquella actividad humana que tiene como características esenciales la presencia de los siguientes elementos: juego, movimiento,  reglas, técnica, táctica, y agonística o competencia”. Esta ultima desde el punto de vista de la psicología del deporte implica a su vez una serie de elementos que, en conjunto, pueden entenderse como la  “lucha”  para lograr la victoria. Los  elementos que integran la agonística son: la motivación, la tensión o estrés, la agresividad, la sobrecompensacion o búsqueda de reconocimiento, y el exhibicionismo (imaginemos como ejemplo para cada uno, las situaciones que se dan en el fútbol de nuestros días).

Un intento –aunque parcial- de clasificación psicológica de los deportes, teniendo como criterio  el nivel de cooperación y oposición, con los que interactúa el deportista, seria el siguiente:

1) Deportes sin cooperación ni oposición: como los saltos y lanzamientos en atletismo o la gimnasia deportiva.

2) Deportes con cooperación pero sin oposición: como el patinaje en parejas o  el nado sincronizado. 

3) Deportes con oposición y sin    cooperación: carreras atléticas, de natación, tenis individual, deportes de  lucha.

4)     Deportes con oposición y colaboración: como todos los deportes de conjunto, fútbol, básquet, hockey,  tenis dobles, etc. Donde es posible observar la mayor complejidad de interacciones y diversidad de   factores del campo psicológico de los deportistas implicados.

Algunos de los  aspectos psicológicos que pueden analizarse y  que contribuyen a la intrincada maraña de interacciones en el deporte son:

“falta de confianza en sí mismo o en el grupo”, “exceso de responsabilidad”, “individualismo”, “ansiedad precompetitiva”, “supersticiones”, “somatización”, “nikefobia” o temor a la victoria, etc.

Además, contribuye a la complejidad del análisis, el hecho de que al tratarse de grupos humanos, intervienen factores sociológicos que hacen a la dinámica de los grupos como tales: 

-los roles dentro del grupo: el líder natural, el impuesto, el chivo expiatorio, el opositor, etc

-la presencia de clases o categorías o “niveles de jerarquía o status” dentro del grupo

-el sentimiento de pertenencia grupal y cooperación

-la necesidad de un objetivo común y la progresión hacia ese objetivo.

-las tareas  especificas de cada miembro para el logro de los objetivos.

-la presencia de sentimientos y   “resentimientos” (factores socioafectivos positivos y negativos)

Obviamente el análisis precedente lejos de ser completo, pretende solamente llamar la atención sobre algunos aspectos olvidados o  tenidos escasamente en cuenta a la hora de explicar los complejos aspectos del deporte y que pueden marcar a veces la diferencia entre los grupos o personas que alcanzan sus metas (el Campeón) y aquellos que se quedan “con las manos vacías”…..
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