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DEPORTE INFANTIL
Dr. Carlos Benítez Franco
Al hablar de deporte infantil debemos tener en cuenta una premisa fundamental, que es la “orientación”    de la actividad deportiva de los niños, ésta debe ser eminentemente “formativa”, entendiendo como formación el proceso técnico-pedagógico-metodológico tendiente al desarrollo de las potencialidades del hombre, de acuerdo a objetivos prefijados.

En el campo deportivo a nivel infantil, dos deben ser los conceptos fundamentales que orienten la actividad: EL CONCEPTO DE EDUCACIÓN Y EL CONCEPTO DE SALUD.

La educación en este sentido no debe ser entendida solamente como los aspectos formales tendientes a la instrucción del niño. Al hablar de educación nos referimos a las múltiples instancias de la misma y a una idea de educación permanente.

La educación brindada desde el deporte abarca  los siguientes aspectos:

EDUCACIÓN SOCIAL: el deporte es un medio optimo de integración social, de interacción grupal y de potencialización de las cualidades relacionales. Brinda además oportunidades múltiples de ejercer responsabilidades y propicia la formación de lideres.

EDUCACIÓN MORAL: en tal sentido la formación  deportiva contribuye mediante el respeto generado hacia las reglas de juego, de los adversarios y  la continencia brindada por la ética del juego limpio.

EDUCACIÓN VOLITIVA: mediante la practica sistemática del deporte se refuerzan los aspectos de la voluntad para resolver situaciones-problemas y se generan incentivos para encarar situaciones nuevas.

EDUCACIÓN INTELECTUAL:  el deporte infantil no propende solo al desarrollo somático del niño, por el contrario, exige plena participación intelectiva del mismo, mediante el aprendizaje de las reglas del juego, el desarrollo de la capacidad perceptiva y la intelectualización de la dinámica del juego.

EDUCACIÓN PSICOMOTRIZ:  en este aspecto es donde el deporte ejerce su mayor influencia en el niño, como elemento de desarrollo de la capacidad funcional: elevación de la resistencia biológica y mejoramiento de las funciones corporales. Como factor de educación postural y educación motora, es decir desarrollo corporal armónico, mejoramiento de su capacidad de movimiento y elevación de sus cualidades físicas. Como factor de optimización  de la capacidad perceptiva: las cambiantes situaciones del deporte brindan  un marco propicio para la educación de los sentidos, una mejor ubicación y percepción  espacial y una adecuada estructuración temporal.

Con relación al concepto de salud  al que hacíamos referencia no debemos entender el mismo solo como la ausencia de enfermedad o de lesiones somáticas, el concepto de salud es integral y significa además  una adecuada capacidad psico-física para sobrellevar las agresiones del entorno, y una actitud positiva y creativa de vida.

La salud abarca entonces, además de la instancia física, la espiritual y en ambos aspectos contribuye el deporte, no solo como medio compensatorio, sino además puede actuar como medio terapéutico o preventivo.

Los elementos constitutivos del deporte: juego, movimiento, competencia, deben estructurarse adecuadamente, de manera que en  el nivel infantil los objetivos se orienten hacia la FORMACIÓN MOTRIZ GENERAL  del niño, es decir una formación multilateral que permita un desarrollo pleno, para enriquecer su acervo motor, estimular su creatividad y permitirle llegado el momento, una mejor elección de su “orientación deportiva especifica”. Esto significa que en esta etapa los rendimientos perseguidos deben ser ÓPTIMOS, no máximos, óptimos para la edad, grado de desarrollo y nivel de maduración, por lo tanto la línea de perfomance perseguida debe ser la PERFOMANCE PEDAGÓGICA. Todo este proceso debe estar adecuadamente estructurado y planificado en el marco de una “política nacional sobre el Deporte” donde se considere no solo el  deporte “formativo” sino además el deporte “recreativo” o deporte 
para todos y el deporte “competitivo” con objetivos claros para cada una de las áreas. Esta política debe incidir además sobre los establecimientos de formación de los docentes del deporte y propender a la integración de los medios necesarios para posibilitarnos  a “todos” la elección de esta actividad. Este es un camino, comprendiéndolo ya comenzamos a transitarlo.
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