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Resumen de Conclusiones PEDIAFyS
El Programa de Evaluación, Diagnóstico e Investigación de la Aptitud Física y la Salud (PEDIAFyS) es un estudio iniciado en 1996  a partir de  una muestra aleatorizada, que permitió validar la aplicación, de esta metodología en una segunda etapa, durante el año 1997. Es el resultado de un trabajo coordinado entre el Instituto Bonaerense del Deporte y la Dirección de Educación Física de la Provincia de Buenos Aires, que expresa la firme vocación de integrar la Educación  Física y el Deporte en sus niveles de decisión y ejecución, en el contexto escolar y municipal.

El estudio consistió en la evaluación de  174.232 alumnos de edades comprendidos entre los 10 y 18 años de ambos sexos, a través de pruebas de aptitud física las cuales fueron tomadas de distintas baterías de test internacionales, siendo seleccionadas aquellas  cuya factibilidad de aplicación fuera óptima en todo el territorio provincial, considerando la heterogeneidad de infraestructura escolar y las disimiles condiciones de trabajo físico que realizan los niños y jóvenes. 

Las pruebas han sido: Abdominales en 30”, Salto sin impulso, Extensión de brazos en 30”, Velocidad 10 x 5, Flexión anterior de Tronco, Resistencia (carrera de 600 m hasta 12 años y de 1000 para mayores). Peso y talla, se midió en una población menor por limitaciones del material adecuado.

Los resultados obtenidos indican que la edad está positivamente correlacionada con la fuerza. La aptitud motora ( Velocidad 10 x 5) esta negativamente correlacionada con la edad.

Se verifican las referencias internacionales tales como que: correlaciones entre estatura y peso, y performance, son bajas y moderadas (bajas r entre -.3 y .3, moderadas r entre -.6 y -.3 o entre .3 y .6, intervalo abierto a izquierda y derecha en bajas), las correlaciones entre estatura y peso y Salto sin impulso, Abdominales en 30”, Extensión de brazos en 30”, son magnitudes significativamente mayores a las obtenidas en Velocidad 10 x 5 y Resistencia. Cuanto mayor es el peso y la estatura mayor es la fuerza.

Se aplico el test de asociación de Mantel y se obtuvieron los siguientes resultados

	Pruebas
	Matriz de Correlación r =

(Z Normalizado Mantel)
	t-test Mantel   t =
	Prob. Z < obs. Z    p =

	Abdominales 30” vs Salto sin impulso
	.85
	2.574
	.9950

	Abdominales 30” vs Plancha 30”
	.94
	2.871
	.9980

	Velocidad 10 x 5 vs Flexión del Tronco 30”
	.82
	2.65
	.9960

	Velocidad 10 x 5 vs Resistencia
	.83
	2.667
	.9962

	 Salto sin impulso vs Plancha 30”
	.91
	2.696
	.9965

	Salto sin impulso vs Velocidad 10 x 5
	.765
	2.437
	.9926


Los resultados del test de Mantel aplicados a las variables edad, sexo, y percentiles de resultados de los test por edad, confirman la referencia internacional  que las correlaciones no difieren por sexo.

Claramente se observa correlación positiva entre las diferentes pruebas. Alta correlación positiva entre los comportamientos de las distribuciones de valores  entre las pruebas de  a) Abdominales en 30” y Extensiones de brazos en  30”, b)  Salto sin impulso y Extensiones de brazos en  30”.

 Haciendo notar que los valores medios y los cambios entre edades en la población evaluada, demuestran escaso trabajo de fuerza en escolares varones y prácticamente nulo en mujeres. 

La aptitud motora versus la aptitud de fuerza explosiva es la correlación mas baja. Este resultado se atribuye a que si bien en ambas aptitudes existe una pobre puntuación,  la práctica de fuerza es mayor que la motora, debido a la nula experiencia de ejercicios de sincronización y velocidad en la actividad escolar.

Las distribuciones de frecuencia de número de sujetos en función de las medidas de las pruebas se apartan de la distribución normal, con mayor número de casos en valores que indican una pobre performance en la aptitud. Esto implica que es necesario investigar y corregir las causas que hacen que los escolares estudiados tengan poca experiencia o practica en educación física, agravándose notoriamente en el sexo femenino.

Es notorio observar que el medio cultural afecta en forma negativa al sexo femenino en el mejoramiento de aptitudes de fuerza y motoras, situación que debe debatirse a la hora de imaginar el futuro de nuestra población. 
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