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FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
CATEDRA: FISIOLOGIA HUMANA
   PROGRAMA DE CONTENIDOS 2009- 2010
Profesor titular: Alberto Ricart

Profesores Adjuntos: Salvador Bruno y Osvaldo Cid.

FUNDAMENTACIÓN:

En los Planes de Estudios 2000 de las carreras de Profesorado y Licenciatura en Educación Física, se hace referencia a las incumbencias y alcances de cada campo profesional. El Profesor en Educación Física puede desempeñarse profesionalmente en diferentes instituciones (escolares, civiles, privadas, etc.). Este desempeño comprende la docencia, la organización, gestión y dirección de actividades recreativas, gímnicas, deportivas, turísticas, de salud, etc. Se señala también el ejercer actividades profesionales como docente y como preparador físico en el campo deportivo y como docente e instructor en instituciones públicas, y gimnasios y clubes privados. El campo profesional del Licenciado en Educación Física abarca, en entre otros, el proyectar y desarrollar investigaciones en relación con la articulación de las prácticas corporales en el campo de la educación, la recreación, la salud, el deporte, el arte y el trabajo. Asesorar y/o participar en la elaboración de políticas, planes y programas de promoción y/o prevención de la salud mediante actividades corporales, para los distintos niveles de atención. Programar, conducir y evaluar actividades corporales en planes y programas interdisciplinarios destinados a la promoción, prevención, tratamiento y/o rehabilitación de la salud en los distintos niveles de atención.
La formación teórico práctica se sustentará en el conocimiento de las características y problemas relevantes y específicos de estos ámbitos.

La organización del Plan de Estudios en trayectos de formación no implica una segmentación del mismo. Por el contrario, pretende enfatizar la necesidad de articulación entre los diferentes trayectos, a la vez que indicar una relación especial entre las asignaturas de un mismo trayecto.

El trayecto de formación biológica esta conformado por las asignaturas Anatomía Funcional, Fisiología    Humana y Fisiología Aplicada a la Educación Física.
La finalidad de la materia Fisiología Humana, dentro del Plan de Estudios,  es dotar a los alumnos de los conocimientos indispensables acerca de los sistemas y funciones orgánicos implicados en las prácticas corporales y motrices. 
En situación de reposo, nuestro organismo está fisiológicamente muy activo. Analizar lo mucho más activos que están nuestros sistemas cuando llevamos a cabo movimientos corporales; en qué medida se modifican las funciones y cómo los mecanismos homeostáticos actuarán para sostener la constancia del medio interno; y comprender cómo reacciona nuestro organismo a las exigencias fisiológicas de la actividad física, son cuestiones claves en el estudio de la fisiología del esfuerzo o del ejercicio, la cuál constituye una rama de la Fisiología Humana. Así mismo el estudio de la función de órganos y sistemas permitirá comprender ciertas anomalías o disfunciones, pero fundamentalmente se podrá analizar la intervención del profesional en Educación Física, mediante prácticas corporales y motrices, en la prevención y tratamiento de estas disfunciones.  
En síntesis, los contenidos de la asignatura Fisiología Humana tienen por propósito contribuir a la formación teórico práctica que permita la resolución de problemas relevantes y específicos dentro de los múltiples ámbitos de ejercicio profesional para los que habilitan los estudios en Educación Física.
UNIDAD TEMÁTICA Nº 1: LOS NIVELES DE ORGANIZACIÓN DEL ORGANISMO HUMANO. EL NIVEL QUIMICO. EL AGUA COMO PRINCIPAL COMPONENTE.
Contenidos: 

Organización según niveles de complejidad estructural: organismo, sistemas, órganos, tejidos, células, organoides, moléculas, átomos.

Los elementos y componentes químicos que constituyen el organismo humano. El agua como componente más abundante. Los líquidos intra y extracelulares, composición, diferencias e interrelación.
Procesos de transporte de sustancias a través de las membranas. Factores que inciden sobre los mismos. Velocidad de difusión de distintas sustancias.

Mecanismos de pérdida y ganancia del agua corporal, sostenimiento y alteraciones del equilibrio. Homeostasis
Bibliografía:

Tórtora y Grabowski, Principios de Fisiología y Anatomía. Capítulos 1 (pag. 1 a 10), 2, 3 y 27.
UNIDAD TEMÁTICA Nº 2: EL METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS, LIPIDOS Y PROTEINAS
Contenidos:

Formas de energía y reacciones químicas. Reacciones químicas endergónicas y exergónicas.

Energía química y trabajo biológico.

Tipos de reacciones químicas: de síntesis, de descomposición, de óxido reducción.

Catalizadores biológicos (enzimas), características, factores que modifican su actividad.

Los compuestos orgánicos y sus funciones biológicas: los carbohidratos, los lípidos y las proteínas. Clasificación. Anabolismo y catabolismo de los mismos.
El ADN y el ARN en el control de la función celular; síntesis de proteínas.
Bibliografía:

Tórtora y Grabowski, Principios de Anatomía y Fisiología, Capítulos 2 y 3.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 3 LA ENERGIA PARA EL TRABAJO BIOLOGICO
Contenidos:

La función del ATP (adenosintrifosfato) en los procesos de transferencia de energía.

La liberación de energía de los alimentos: carbohidratos, grasas y proteínas.

Glucógenolisis, glucólisis. Ciclo de Krebs y transporte de electrones.

La liberación de energía de las grasas y las proteínas. La función del oxígeno.

El ADP y la regulación del metabolismo energético.

La potencia y capacidad de los sistemas energéticos (fosfágeno, glucolítico y aeróbico).

Forma de almacenamiento de los combustibles, sistemas enzimáticos y factores limitantes de cada uno de los sistemas energéticos. Tiempos de recuperación de cada sistema. Aplicación a actividades de la vida cotidiana y en formas básicas de movimientos (carreras, saltos, lanzamientos).

Principales interconversiones metabólicas entre carbohidratos, grasas y proteínas.

Bibliografía:

Mc Ardle y Katch, Fisiología del Ejercicio. Capítulos 5 y 6.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 4: LA ESTRUCTURA Y FUNCIÓN DEL MÚSCULO ESQUELÉTICO

Contenidos:

Propiedades del tejido muscular. Tipos de tejido muscular.

Descripción de la macro y micro estructura del músculo esquelético. La fibra muscular, sus características y estructuras particulares.Tipos de fibras musculares, sus diferencias fisiológicas e histoquímicas.

Los acontecimientos químicos y mecánicos de la contracción y relajación.

Unión neuromuscular y placa motora terminal.

Unidades motoras. Clasificación. Activación y ley del todo o nada. Reclutamiento de unidades motoras y regulación de la tensión muscular. Factores que influyen sobre la capacidad de generar fuerza muscular: Número y tipo de unidades motoras activadas, tamaño del músculo, su longitud inicial cuando se activa, ángulo del recorrido articular, velocidad de la acción.

Husos musculares y órganos tendinosos de Golgi, su importancia como órganos propioceptivos.

Tipos de trabajos musculares, dinámico concéntrico y excéntrico; estático; isokinético. Características y diferencias. Aplicación a movimientos de la vida cotidiana y en configuraciones de movimiento utilizadas por la Educación Física.

Bibliografía:

Mc Ardle y Katch, Fisiología del Ejercicio. Capítulos 18 y 19.

Wilmore y Costill, Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 2.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 5: EL CONTROL NEURAL DEL MOVIMIENTO

Contenidos:

Características y propiedades del tejido nervioso. Las neuronas. La mielina y la velocidad de conducción de los impulsos nerviosos.

Potenciales de membrana en reposo. La generación de potenciales de acción por parte de las neuronas. Irritabilidad, excitabilidad y conductibilidad.  
Las sinapsis y la función de los neurotransmisores.

Integración sensomotora básica, actividad refleja.

División estructural y funcional del sistema nervioso.

Función de la corteza motora y el cerebelo en el control de los movimientos.

Bibliografía: 

Wilmore y Costill, Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 3.

Tortora y Grabowski, Principios de Anatomía y Fisiología. Capítulo 12.

Mc Ardle y Katch, Fisiología del Ejercicio. Capítulo 19.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 6: EL SISTEMA CARDIOVASCULAR. El CORAZÓN COMO BOMBA 

Contenidos:

Funciones y componentes de la sangre. Formación de los mismos. Capacidad de transporte de oxígeno por la sangre, factores que la modifican.

Estructura y funcionamiento del corazón como bomba propulsiva.

El músculo cardíaco características y propiedades. Sistema de generación y conducción del potencial de acción cardíaco. Las fases del ciclo cardíaco y sus eventos mecánicos.

Mecanismos de regulación del volumen sistólico y la frecuencia cardiaca. Gasto cardíaco. 

Influencia del sistema nervioso simpático y parasimpático sobre la función cardiaca.  

Respuesta de la frecuencia cardíaca en actividad física. Análisis de la incidencia de la edad, el sexo y el nivel de aptitud física. La evaluación de la frecuencia cardíaca como indicador de la intensidad del esfuerzo.
Bibliografía:

Tortora y Grabowski, Principios de Anatomía y Fisiología. Capítulo 19 (pag. 617a 629).  Capítulo 20 y 21 (pag. 677 a 697).

Wilmore y Costill, Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 8.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 7: EL SISTEMA CARDIOVASCULAR. LA DINÁMICA CIRCULATORIA

Contenidos:

Estructura y función de los vasos sanguíneos. Presión y velocidad de la sangre en el interior de los distintos vasos. Vasos de resistencia y de capacitancia.

Presión arterial, el gasto cardíaco y la resistencia vascular periférica como factores determinantes. Mecanismos que regulan la presión arterial. Valores sistólico y diastólico promedio en reposo. Factores que pueden modificar estos valores. Respuesta de la presión arterial en actividad física. Influencia de la edad, el nivel de aptitud física y las características del esfuerzo.
Regulación del flujo sanguíneo capilar, microcirculación. Intercambio de sustancias. Bomba selectiva, mecanismos de acción. Redistribución del flujo sanguíneo en situación de actividad física.
Factores que inciden positiva y negativamente sobre el retorno venoso. Influencia de la acción de la bomba muscular y respiratoria. La influencia del retorno venoso sobre el volumen sistólico.

Bibliografía:

Tortora y Grabowski, Principios de Anatomía y Fisiología. Capítulo 19 (pag. 617a 629).  Capítulo 20 y 21 (pag. 677 a 697).

Wilmore y Costill, Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 8.

Mc Ardle y Katch, Fisiología del Ejercicio. Capítulos 15, 16 y 17.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 8: EL SISTEMA RESPIRATORIO

Contenidos:

Ventilación pulmonar. La inspiración y espiración, acción de los músculos respiratorios, mecánica de la respiración. Funciones de las vías respiratorias Volúmenes y capacidades pulmonares. Regulación de la frecuencia y profundidad de la ventilación. Centro respiratorio. Control nervioso y químico de la ventilación pulmonar. Resistencia de las vías respiratorias al paso del aire.
Características de la membrana respiratoria o alvéolo capilar. Difusión de oxígeno y dióxido de carbono a nivel alveolar (hematosis) y a nivel tisular. Factores que inciden en la velocidad de difusión.

Formas de transporte del oxígeno y del dióxido de carbono en sangre. Porcentaje de saturación de la hemoglobina y factores que afectan la afinidad con el oxígeno. Efecto del monóxido de carbono.
Consumo de oxígeno y consumo máximo de oxígeno. Factores determinantes (Gasto cardíaco y diferencia arterio venosa de oxígeno). Análisis de la influencia de la función del sistema respiratorio como factor limitante del consumo máximo de oxígeno.
Bibliografía:

Tórtora, G. y Grabowski, S. Principios de anatomía y Fisiología. Capítulo 23.

Mc Ardle, W. Katch, F y Katch, V. Fisiología del Ejercicio. Capítulos 12, 13 y 14.

Wilmore, J. y Costill, D. Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 9.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 9: EL SISTEMA RENAL. LA REGULACIÓN DEL PH DE LOS LIQUIDOS CORPORALES
Contenidos:

Funciones renales relacionadas con la regulación del volumen, composición y tonicidad u osmolaridad de los líquidos corporales. 

La nefrona como unidad funcional del riñón. El filtrado glomerular. Reabsorción y secreción tubulares. Regulación hormonal de la reabsorción y secreción tubular de sodio, potasio y agua; efectos de las hormonas antidiurética y aldosterona. Ajustes de la función renal a la actividad corporal.

El equilibrio ácido base. El concepto de ph. Homeostasis de la concentración de iones hidrógenos: Sistemas amortiguadores en los líquidos intracelular, tisular y plasma. La regulación del ph mediante el sistema respiratorio y la exhalación de dióxido de carbono. La regulación del ph mediante la excreción renal de iones hidrógenos. Causas y efectos de la acidosis y alcalosis de origen metabólico y respiratorio. 

Bibliografía:

Tórtora, G. y Grabowski, S. Principios de anatomía y Fisiología. Capítulo 1 (pág. 41 y 42), capítulo 26 y capítulo 27 (pág. 974 a 979).

López Chicharro, J. y Vaquero, A. Fisiología del Ejercicio. Capítulo 18 y capítulo 19 (pág. 215 a 219).

Mc Ardle, W. Katch, F y Katch, V. Fisiología del Ejercicio. Capítulo 14 (pág. 257 a 259).

Wilmore, J. y Costill, D. Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 9 (pág. 209 a 212).

UNIDAD TEMÁTICA Nº 10:  El SISTEMA ENDOCRINO

Contenidos:

La función coordinada de los sistemas nervioso y endocrino. Las glándulas endocrinas y las hormonas que estas secretan. Clasificación química de las hormonas. Mecanismos de acción hormonal.

Relación hipotálamo hipófisis. Funciones de las hormonas de la hipófisis. Las hormonas tiroideas y paratiroidea; sus funciones. Las funciones de las hormonas secretadas por las glándulas suprarrenales. Funciones endocrinas del páncreas y la regulación de la glucemia. Los ovarios y testículos; funciones de las hormonas sexuales femeninas y masculinas. 

Acción de las hormonas que regulan el metabolismo de la glucosa, las grasas y las proteínas para el sostenimiento del equilibrio energético.

La regulación del volumen y composición del líquido extracelular, por las hormonas.

Las hormonas relacionadas con el crecimiento. Anabolismo proteico.

La regulación hormonal del funcionamiento del aparato reproductivo femenino. Ciclo menstrual.

Bibliografía:

Tórtora, G. y Grabowski, S. Principios de anatomía y Fisiología. Capítulo 18.

Mc Ardle, W. Katch, F y Katch, V. Fisiología del Ejercicio. Capítulo 20 y 28 (pág. 1011 a 1016).

Wilmore, J. y Costill, D. Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 6.

Ganong, W. Fisiología Medica. Capítulo 22 (pág. 334 a 336) y 23 (pág. 354 a 368).

UNIDAD TEMÁTICA Nº 11: LA regulación de la temperatura corporal

Contenidos:

La producción de calor corporal; índice metabólico y los factores que lo modifican. Mecanismos de transferencia de calor: conducción, convección, radiación y evaporación.

El termostato hipotalámico. Respuestas de origen hipotalámico que permiten sostener la homeostasis de la temperatura corporal.

Efecto de las condiciones medioambientales sobre los mecanismos de transferencia de calor.  

Riesgos para la salud durante la realización de actividades corporales en ambientes calurosos y fríos; acciones preventivas. Efectos de la temperatura ambiental sobre las capacidades motoras.
El aporte de agua y minerales para el sostenimiento del equilibrio hidroelectrolítico.

Bibliografía:

Mc Ardle, W. Katch, F y Katch, V. Fisiología del Ejercicio. Capítulo 25.

Tórtora, G. y Grabowski, S. Principios de anatomía y Fisiología. Capítulo 25 (pág. 907 a 910).

Wilmore, J. y Costill, D. Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 11 y 15.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 12: SISTEMA DIGESTIVO Y ALIMENTACIÓN. 

Contenidos:

Las funciones básicas del aparto digestivo: Ingestión, secreción, mezclado y propulsión. Digestión mecánica y química. Los órganos implicados en cada una de estas funciones. Regulación de la secreción y motilidad. Acción de los jugos y enzimas digestivas. Hormonas que regulan la digestión: gastrina, secretina, colecistocinina. Regulación del vaciamiento gástrico. Tiempo de digestión de los distintos alimentos.

Absorción de nutrientes en el intestino delgado.

Concepto de alimentos y nutrientes. Los grupos de alimentos y su relación en la pirámide de alimentos.

Los nutrientes esenciales: agua, glucosa, ácidos grasos insaturados, aminoácidos, vitaminas y minerales. Funciones de los distintos nutrientes en nuestro organismo.

Lineamientos para una alimentación saludable, las leyes de Escudero: cantidad, calidad, armonía y adecuación.

Bibliografía:

Mc Ardle, W. Katch, F y Katch, V. Fisiología del Ejercicio. Capítulos 1, 2 y 4.

Tortora, G. y Grabowski, S. Principios de anatomía y Fisiología. Capítulos 24 y 25 (pág. 911 a 917).

Wilmore, J. y Costill, D. Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 15.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 13: DESARROLLO, CRECIMIENTO Y MADURACIÓN
Contenidos:

Concepto de desarrollo, crecimiento y maduración. Factores endógenos y exógenos que inciden sobre el crecimiento.

Métodos y técnicas de evaluación del crecimiento y el grado de madurez esquelética y sexual. Sus aplicaciones en el campo de la pediatría y la Educación Física. Concepto de edad biológica y edad cronológica.

Proceso de crecimiento y osificación en los huesos. Pico de crecimiento en estatura y pico de densidad mineral ósea; influencia de la actividad física y la alimentación.

Modificaciones de la masa muscular y masa grasa con el crecimiento. Diferenciación entre niñas y niños.

Desarrollo del sistema nervioso. Cambios producidos en la función cardiorrespiratoria con el crecimiento y la maduración. 

La evolución de la fuerza muscular, la potencia aeróbica y anaeróbica a través de la edad y los cambios producidos por el desarrollo. Diferenciación entre niñas y niños.  

Capacidad de termorregulación en los niños.
Bibliografía:

Wilmore, J. y Costill, D. Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulo 17y 19 (pág. 444 a 446 y (pág. 454 a 458).

Ganong, W. Fisiología Médica. Capítulo 22 (pág. 334 a 336). Capítulo 23 (pág.346 a 348).

Tortora, G. y Grabowski, S. Principios de anatomía y Fisiología. Capítulos 6, 12 (pág. 390 y 391). Capítulo 18 (pág.582 y 583).

UNIDAD TEMÁTICA Nº 14: PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD
Contenidos:

Factores de riesgo asociados con el desarrollo de enfermedades de las arterias coronarias.  Prevención mediante la actividad física.

Obesidad, diabetes y actividad física. Problemas relacionados con el exceso de peso y la obesidad. Tratamiento general de la obesidad. Función de la actividad física en el control de peso. Problemas de salud asociados con la diabetes. Tratamiento general de la diabetes. Función de la actividad física en el tratamiento de la diabetes. 

Principios básicos para la prescripción de ejercicios en el tratamiento y prevención de las distintas enfermedades.

Cambios fisiológicos asociados al envejecimiento. La actividad física en personas mayores. Principios básicos para la prescripción de ejercicios. Prevención y tratamiento de la osteoporosis, la función de la actividad física en relación a la estructura ósea. Factores incidentes en el desarrollo de la osteoporosis. Disminución de la masa ósea en mujeres premenopáusicas, disfunción menstrual y trastornos asociados con la alimentación.

Bibliografía:

Wilmore, J. y Costill, D. Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. Capítulos 18, 19, 20, 21 y 22.

UNIDAD TEMÁTICA Nº 15: EVALUACIONES ANTROPOMÉTRICAS Y FUNCIONALES
Contenidos:

La antropometría en las ciencias aplicadas al deporte. Su aplicación en el ámbito de la Educación Física. Evaluaciones antropométricas y aptitud física.

Técnicas, mediciones e instrumentos de medición en antropometría

Cocientes y proporciones. Índice de masa corporal. 

Métodos antropométricos para la determinación de la composición corporal. Fraccionamiento de la masa corporal.

Porcentaje y distribución de la grasa corporal, factores que la modifican. Factores que inciden sobre la masa magra (masa muscular y masa ósea).

Proporcionalidad o estratagema phantom.

Somatotipo. Componentes. Interpretación. Somatocarta. Distancia de dispersión del somatotipo

Evaluaciones funcionales. Criterios de para el diseño y aplicación de pruebas de condición física y capacidades coordinativas.
Bibliografía:

Meinel-Schanabel, Teoría del Movimiento. Ed Stadium. Capítulo 7
Martínez López, Pruebas de aptitud física. Ed Paidotribo. Capítulo 2.

METODOLOGIA:
MODALIDAD DE ENSEÑANZA: Todas las unidades temáticas se desarrollaran en clases teóricas, a cargo del Profesor Titular y Adjuntos; y clases prácticas, a cargo de los auxiliares docentes. Las primeras con el propósito de orientar a los estudiantes sobre los temas más relevantes y esclarecer los puntos que presentan mayor dificultad para su comprensión; y las segundas para interpretar e integrar las funciones de los diferentes órganos y sistemas en relación a la futura práctica profesional. La asistencia a los trabajos prácticos se ajusta al reglamento de enseñanza y promoción de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación.

TIPOS Y MODALIDADES DE EVALUACIONES: Se desarrollaran actividades en cada trabajo práctico en función de los objetivos, contenidos y bibliografía establecidos para cada unidad temática. Estas actividades permitirán llevar adelante procedimientos de autoevaluación, coevaluación, y evaluación por parte del docente sobre la evolución del proceso de enseñanza aprendizaje. Se implementarán dos evaluaciones parciales, para la aprobación de la cursada. Una vez cumplimentado este requisito se deberá aprobar el examen final. 

            En los exámenes parciales y final, se evaluarán los contenidos enunciados en forma integrada
            relacionándolos con las posibles situaciones que se presenten en los diversos ámbitos del 
            ejercicio profesional.
SISTEMA DE PROMOCIÓN Y PAUTAS REGLAMENTARIAS

Los alumnos pueden optar por uno de los dos modos de promoción que prevee la Cátedra.

1- Sistema de promoción con Exámen Final: el alumno deberá,

a) tener una asistencia no inferior al 85% a los trabajos prácticos; 

b) entregar en tiempo y forma los trabajos requeridos y; 

c) aprobar dos Exámenes Parciales o su recuperatorio. 

Con estos requisitos cumplidos aprueba la cursada y se encuentra en condiciones de rendir el Exámen Final; cuenta para esto con un plazo de hasta tres años y tres meses a partir de la aprobación de la cursada, según lo establece el Régimen de Enseñanza y Promoción (REP); pasado ese lapso se vence la cursada.

2- Sistema de promoción sin Exámen Final: el alumno deberá, 

a) tener una asistencia no inferior al 60% a las clases teóricas y el 85% a los trabajos prácticos; 

b) entregar en tiempo y forma la totalidad de los trabajos requeridos con los cuales se conformará una memoria; 

c) aprobar las dos Evaluaciones Parciales con nota de 6 (seis) o superior en 1ª instancia (no en recuperatorios). 

Con estos requisitos cumplidos aprueba la cursada y se encuentra en condiciones de presentarse a Coloquio con Profesores de la Cátedra (Titular o Adjuntos). Estos finalmente serán los encargados de otorgar la promoción de la materia firmando la libreta del alumno.

Dicho coloquio debe realizarse dentro de los 90 días de finalizada la cursada.

Si el alumno no cumple alguno de los requisitos enumerados pasa en forma automática al sistema de promoción con Exámen Final.

Recomendaciones para el alumnado 

- Para las Evaluaciones Parciales se recomienda: 
a) estudiar en forma periódica (no acumular material para último momento);
b) evacuar las dudas durante las clases y los horarios de consulta; 
c) leer detenidamente los ítems de la evaluación y; 
d) responder en forma concisa, clara y concreta. Para la aprobación de la cursada de Trabajos Prácticos (TP). se requiere aprobar dos Evaluaciones Parciales con nota de 4 (cuatro) o superior.

- Para la Evaluación Final se recomienda: 
a) conocer y dominar el programa en forma completa; 
b) estudiar toda la bibliografía básica indicada en el programa; 
c) recurrir tanto como sea necesario a los horarios de consulta de los Profesores en procura de orientación y aclaraciones que correspondan; 
d) para la presentación a Exámen Final el alumno debe asistir el día del Exámen con su libreta de estudiante firmada por la Cátedra (por Titular, Adjuntos o JTP de la Cátedra) que acredite la aprobación de la cursada.

Consideraciones sobre el artículo 14º de REP  (Reglamento Enseñanza y Promoción):

El artículo 14º del REP otorga a los estudiantes una oportunidad extraordinaria de aprobación de la cursada, si hubiesen estado ausentes o hubiesen sido desaprobados en un parcial o en el recuperatorio correspondiente. Este recurso no podrá ser utilizado para mejorar la calificación en el caso de los alumnos de la promoción sin Exámen Final.

Consideraciones sobre la inscripción y la participación en la promoción sin Exámen Final:

La existencia de una modalidad de promoción sin Exámen Final persigue dos objetivos: por un lado, con un adecuado seguimiento, instar a los alumnos a desarrollar el hábito de pensar, elaborar, crear, producir, según el canon académico; por otro, reducir en estos mismos alumnos el abultado calendario de Evaluaciones. En esta línea, se pretende que la mayor parte de los alumnos, según su disponibilidad horaria y sus intereses, puedan inscribirse en esta modalidad sin la restricción de un cupo. Para ello, se ha dispuesto  un sistema en el cual se dictarán dos teóricos de la Unidad Didáctica en coordinación con cada uno de los TP. La manera de sostener este esfuerzo es adoptando el estilo de seminario, es decir, estimulando un modelo mas participativo, en lugar de la tradicional clase magistral.

