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Los Juegos Olímpicos modernos se iniciaron en Atenas en 1896, desde ese entonces se realizan cada 4 años, con contadas excepciones (I y II guerra mundial). Las olimpiadas modernas han generado un movimiento mundial basado en el deporte y en la sana competencia, enmarcado en innumerables hechos anecdóticos que hacen de la historia del olimpismo mundial algo interesante.

Desde el primer Juego Olímpico hasta el más reciente, con el paso de los años  ha alcanzado un notorio  desarrollo. Los primeros atletas que concurrieron en Atenas fueron 241, solo hombres, en el cual participaron  14 países. Hoy en Beijín, participan 10.500 atletas, hombres y mujeres, y 204 federaciones afiliadas al Comité Olímpico Internacional. 
 
Con el paso de los años, los atletas olímpicos fueron perfeccionándose en las distintas disciplinas, lo que le permite conseguir nuevos récords. Por ejemplo en las olimpiadas de Paris 1900, el nadador húngaro Zoltan de Halmay batió el record de los 100 metros libres con un tiempo de 1,05”8 segundos. En la actualidad el nadador australiano Eamon Sullivan batió su propio record con un tiempo de 47” 5 centésimas.

A medida que pasan los años, los atletas intentaran perseguir ese objetivo que tanto anhelan, que tanto pelearon para conseguir ese puesto. Por eso los Juegos Olímpicos tienen una esencia particular que los deportistas captan y que una medalla los colocará en un lugar de la historia de los deportes Olímpicos.
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