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PROFESORADO UNIVERSITARIO DE EDUCACIÓN FÍSICA

CÁTEDRA DE FISIOLOGÍA HUMANA 

DOCENTE: PROF. DR. CARLOS BENÍTEZ FRANCO

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN DE ALUMNOS:

El objetivo consiste en introducir al alumno a las tareas propias del trabajo de investigación, mediante la aplicación de metodología apropiada.
Se trata de realizar una “actualización” (últimos conocimientos) sobre un tema o un “aporte original” sobre el mismo, utilizando la metodología adecuada y recurriendo a fuentes de información científica y actualizada.

Los mejores trabajos serán publicados en Internet, para que puedan acceder todos los interesados.

PLAZOS:

ANTES DEL PRIMER PARCIAL:

-FORMACIÓN DE EQUIPOS

-ELECCIÓN DEL TEMA

-BÚSQUEDA BIBLIOGRAFICA

-ORGANIZACIÓN DEL MATERIAL

-PRESENTACIÓN DEL PROYECTO

-INCREMENTO DEL MATERIAL BIBLIOGRÁFICO

-PRIMERA PRESENTACIÓN PARA CORRECCIONES

ANTES DEL SEGUNDO PARCIAL:

-EXPOSICIÓN ANTE LA CLASE

-ENTREGA DEFINITIVA: EN FORMATO DIGITAL CON TEXTO Y GRÁFICOS REALIZADOS CON  PROGRAMAS MICROSOFT OFFICE: WORD-EXCEL-POWER POINT,

CONTENIDO DE LA PRESENTACIÓN: (debe seguir indefectiblemente este orden)

1) RESUMEN (LOS DATOS MÁS RELEVANTES DEL TRABAJO EN MENOS DE UNA CARILLA, INCLUYENDO LAS PALABRAS CLAVE)

2) OBJETIVOS DEL TRABAJO (PREGUNTAS A RESPONDER MEDIANTE EL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN. FOCALIZAR LOS OBJETIVOS EVITA MAGNIFICAR EL TRABAJO Y PERMITE ORIENTAR  LA BÚSQUEDA EN FORMA ESPECIFICA)

3) ANTECEDENTES, IMPORTANCIA DEL TEMA (TODOS LOS ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES Y LOS MOTIVOS POR LOS CUALES ES IMPORTANTE PROFUNDIZAR EN EL TEMA)
4) METODOLOGÍA UTILIZADA, MATERIALES (BÚSQUEDA BIBLIOGRAFICA, ENTREVISTAS, TRABAJO DE CAMPO, ENCUESTAS, OBSERVACIONES, FILMACIONES, ETC)

5) DESARROLLO DEL TEMA (INCLUYENDO LOS SUBTEMAS. NO SE SERÁN ACEPTADAS TRANSCRIPCIONES TEXTUALES DE LIBROS O ARTÍCULOS)

6) CONCLUSIONES (RESPUESTAS PUNTUALES  A LAS PREGUNTAS ENUNCIADAS AL FORMULAR  LOS OBJETIVOS)

7) COMENTARIOS DISCUSIONES (TODOS LOS COMENTARIOS, PREGUNTAS, PROPUESTAS DE FUTURAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN, DISCUSIONES, ETC.)

8) BIBLIOGRAFÍA y FUENTES DE INFORMACIÓN: (El material original deberá estar disponible en forma impresa si se solicita)

  POR ESTRICTO ORDEN ALFABÉTICO DE AUTORES. REFERENCIA A UN ARTICULO: a) Apellido del autor e iniciales de los nombres, b) Titulo exacto del trabajo en su lengua original, c) Nombre 
completo sin abreviaturas de la revista, d) Tomo y numero, e) Primera y ultima paginas del articulo, f) Año de publicación. REFERENCIA A LIBROS: a) Apellido del autor e iniciales de los nombres, b) Titulo del libro y numero de edición, c) Ciudad donde se publico, d) Editorial, e) Año de publicación, f) Número de páginas a las que se hace referencia G) Página web o publicación en Internet: referencia concreta al sitio de la información consignando el hipervínculo específico a la referencia citada.

. Toda cita bibliográfica deberá ser cuidadosamente controlada en cuanto a su exactitud antes de ser publicada. NO SERÁN ACEPTADOS TRABAJOS CON MENOS DE DIEZ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE FUENTES DE INFORMACIÓN CIENTÍFICA Y ACTUALIZADA.

9) OBSERVACIÓN: la redacción del trabajo no deberá expresarse en primera persona, aunque la autoría corresponda a una sola persona.

FORMAS DE PRESENTACIÓN:

Presentación final del trabajo: EN FORMATO DIGITAL
-TEXTOS (Word), letra tamaño 10: Times New Roman o Arial.

-TABLAS (Excel, Acess)

-GRÁFICOS (Excel, Corel, otros)

-FOTOS (extensión .jpg, etc en tamaño reducido)

-DATOS ESTADÍSTICOS (SI CORRESPONDEN)

Presentación ante la clase: Tiempo de exposición máximo: 30 minutos (la organización de la presentación y el cumplimiento del tiempo es parte del trabajo y se califica)

-RESUMEN: Se entregará una hoja para cada alumno antes de la presentación.

-MATERIALES (HOJAS, CD, LAMINAS, DIAPOSITIVAS, FILMINAS, FOTOS, VIDEO-FILMACIONES, CAÑON DE PROYECCIÓN, ETC.)

-TODOS LOS INTEGRANTES DEL GRUPO DEBERÁN EXPONER Y CONOCER EL CONTENIDO DE LA TOTALIDAD DEL TRABAJO,  INCLUYENDO LOS ASPECTOS EXPUESTOS POR OTROS COMPAÑEROS

FUENTES DE INFORMACIÓN:

-LIBROS

-REVISTAS CIENTÍFICAS (SOLO CIENTÍFICAS)

-ARCHIVOS MÉDICOS O BIOLÓGICOS

-SISTEMA DE BÚSQUEDA BIBLIOGRAFICA ONLINE

-INTERNET

-ENTREVISTAS

-ENCUESTAS

-OBSERVACIONES

-TRABAJOS DE CAMPO 

TEMAS SUGERIDOS:

-GENÉTICA Y ACTIVIDAD FÍSICA

-OBESIDAD Y ACTIVIDAD FÍSICA

-LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA

-LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LA TERCERA EDAD 

-LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LA MUJER

-EL IMPACTO DEL ENTRENAMIENTO SOBRE EL ORGANISMO

-FUNDAMENTOS FISIOLÓGICOS DE LAS CUALIDADES FÍSICAS

-EL PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA COMO AGENTE DE SALUD

-PRINCIPIOS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO

-EL ROL PREVENTIVO Y TERAPÉUTICO DEL EJERCICIO

-SALUD CALIDAD DE VIDA Y ACTIVIDAD FÍSICA

-VALORACIÓN DE LA SALUD Y LA APTITUD FÍSICA

-NUTRICIÓN, SALUD Y EJERCICIO

-PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCIÓN DE LESIONES EN EL DEPORTE

-CONDICIONES AMBIENTALES Y ACTIVIDAD FÍSICA (CLIMA, ALTITUD, INMERSIÓN)

-FISIOLOGÍA EN SITUACIONES ESPECIALES (FISIOLOGÍA AEROESPACIAL)

-ALTERACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO NORMAL POR DIFERENTES AGENTES  (FISIOPATOLOGÍA)

-FISIOLOGÍA DEL DEPORTE

-EL USO DE FÁRMACOS Y OTRAS AYUDAS ERGOGÉNICAS EN EL DEPORTE

-NEUROFISIOLOGÍA Y ACTIVIDAD FÍSICA

-ENDOCRINOLOGÍA Y EJERCICIO

-INMUNOLOGÍA Y EJERCICIO

-FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y EJERCICIO

-TECNOLOGÍA APLICADA EN EL DEPORTE, EL EJERCICIO Y LA EDUCACIÓN FÍSICA

-LA INFORMÁTICA APLICADA A LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

-USO DE INTERNET Y MEDIOS DE INFORMACIÓN ELECTRÓNICA APLICADOS A LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

- APLICACIÓN DE LOS PRINCIPIOS FISIOLÓGICOS ENLA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA  Y DEPORTIVA

-CONTENIDO BIOLÓGICO EN LA CARRERA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN LOS DISTINTOS CENTROS DE FORMACIÓN.
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