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Introducción:

Dado que la Educación Física constituye una disciplina donde el valor de lo corporal, adquiere un rol relevante y que la educación de los aspectos corporales relacionados con la salud y la aptitud física pueden tener como objetivo la aproximación a un modelo de “ser humano físicamente educado” y con buena calidad de vida, con todas las connotaciones que ello implica;  se pretendió analizar la prevalencia de variables consideradas parte del concepto de calidad de vida en los estudiantes universitarios de esta carrera, como modelo referente de un grupo poblacional, teóricamente orientado hacia el cuidado de la salud y con cierto grado de aptitud y de hábitos deportivos superiores a la población general.

Objetivos: 

-Definir variables que influencian la calidad de vida de los estudiantes universitarios del PUEF

-Cuantificar mediante una encuesta la prevalencia de dichas variables en el estilo de vida de los sujetos

-Analizar las variables especialmente relacionadas con el cuidado de la salud y la aptitud física

Material y metodos:

Durante el año 2003 dentro de la Cátedra de Fisiología Humana  del Profesorado de Educación Física de la U.N.L.P. se realizó una encuesta, con el objeto de cuantificar variables relacionada con la “calidad de vida” tomando como población los alumnos de 2° año del Profesorado universitario de Educación Física (P.U.E.F.) de la U.N.L.P. Se determinó una muestra en forma aleatoria estratificada de 213 sujetos, 109 mujeres y 104 varones.

Desarrollo: 
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CONCLUSIONES:
  La mayoría de los alumnos que cursan actualmente la cátedra de Fisiología Humana del año en curso (2003) del Profesorado Universitario de Educación Física en la Universidad Nacional de La Plata, consideran que tienen una buena calidad de vida y que hacen algo por mejorarla.  Si bien esto sí se ve reflejado en las encuestas realizadas, dado que el 65% considera tener una calidad de vida buena y muy buena e incluso, un 64% dice hacer algo por mejorarla, lo que reflejan las respuestas a las otras preguntas es otra cosa (a pesar de la falta de seriedad con que fueron resueltas las mismas, en algunos casos) ya que:

 Si bien el 65 % de los alumnos se encuentran en una edad promedio entre los 19 y 24 años de edad,  hay factores que muestran la falta de cuidado en lo que respecta a la salud y a la calidad de vida. 

  La mayoría de los encuestados no fuman (70%), pero el 59% bebe alcohol. Algo que es para destacar, por la edad de los encuestados, es que un 25 % sufre de un estado de ansiedad.

  En lo que respecta a las cuestiones básicas de una vida sana, el 42% duerme menos de 8 hs por día y sólo el 16% duermen las 8hs recomendadas; a esto hay que sumarle que un 51% realiza menos de 4 comidas diarias (de todos modos, cualitativamente no se puede ser preciso y saber cual es la calidad de la alimentación dado que no es algo que esté reflejado en la encuesta). El 49% ha hecho dieta en algún momento y el 57% de las mismas han sido recomendadas por especialistas (médicos y nutricionistas). 

 A pesar de haber un alto porcentajes de personas que alegan hacer algo por mejorar la calidad de vida y, más allá de la estrecha relación de la carrera con el estado de salud, sólo el 48% se realiza chequeos médicos anualmente y un 56% va al dentista al menos cada 6 meses.

  Deportivamente, el 49% hace más de 6 meses que realiza actividad física; el 73% hace actividad entre 1 hora y 1 ½ hora, dentro de los cuales el 37% corresponde a estos últimos; y del total de los encuestados el 30% lo hace de forma sistemática (más de tres veces por semana), lo que refleja que la mayoría no asume un compromiso deportivo serio. El 42% de las actividades son planificadas por profesionales, pero esto no significa que se respete el principio de individualidad. El 53% ha dejado alguna vez la actividad física, el 29% lo hizo a causa de una lesión y el 48% ha dejado por falta de tiempo, causa que puede estar relacionada con el hecho de que el 53% estudia y trabaja.
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