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Introducción

Investigar y ponerse a pensar sobre el programa, materias y contenido de la carrera de Educación física, es ponerse a pensar en el tipo de formación que actualmente estamos recibiendo como alumnos, y que determinará también la práctica profesional el día de mañana, es decir, que tipo de profesionales vamos a ser.

Si bien la formación Universitaria no es específica, sino general, y que una vez recibidos podemos seguir realizando especializaciones para dedicarnos a un área particular, la cantidad de conocimientos que obtengamos a lo largo de la carrera debe ser suficientes y deben darnos las herramientas necesarias para ejercer nuestra profesión en forma adecuada.

En el presente trabajo se hará hincapié particularmente en los contenidos biológicos que tiene la carrera y se propone mostrar las materias pertenecientes al área biológica en las diferentes Universidades e Institutos de nuestro país en la carrera de Educación Física.

La cantidad de carga horaria que deben tener estas materias, los contenidos que deben incluir, y cual es la modalidad de cursada más adecuada, son temas en los que no todos están de acuerdo, y que debido a la importancia de los conocimientos que el área biológica nos proporciona y que son determinantes para nuestra profesión, considero muy importante averiguar y reflexionar sobre dichas cuestiones.

Se realizaron encuestas a diferentes profesionales relacionados con la actividad física, a alumnos de la carrera y a autoridades de la facultad, para saber cual es su opinión respecto a dicha área y por qué creen que son importantes los conocimientos biológicos para el profesor de Educación física. Para poder entender la importancia de ellos, se realizaron encuestas a profesores de Educación Física para averiguar como influyeron y siguen influyendo en su profesión los conocimientos biológicos.

Fundamentación de la importancia de las materias biológicas en la carrera de Educación Física

Los conocimientos biológicos no solo permiten ampliar y profundizar la formación del profesor de Educación Física, sino que además son indispensables para ejercer su profesión en todos sus ámbitos, fundamentalmente en tres: en los ámbitos de la Salud, Educativo y Deportivo.

Dentro del ámbito de la salud, la actividad física cumple un papel central, y si es utilizada de forma adecuada, es una herramienta fundamental para mejorar la salud y la calidad de vida. Permite mejorar,  prevenir y reducir el avance de enfermedades cardiovasculares, la hipertensión, la obesidad, la diabetes, el sedentarismo, la osteoporosis, la depresión, entre otras. Para poder cumplir su papel preventivo y terapéutico, es necesario que el profesor sepa cuáles son los efectos que produce la actividad física en el organismo, y cuáles son las actividades adecuadas para modificar las distintas patologías, dependiendo de las características particulares de cada sujeto.
Dentro de éste ámbito la actividad física no solo contribuye a la salud física, sino también mental, psicológica.

Perteneciente al ámbito de la salud está también la nutrición. Se podría objetar que el profesor no tiene nada que ver en este ámbito y que es un trabajo del nutricionista. Sin embargo, es importante que el profesor sepa y pueda transmitir a sus alumnos la importancia de tener una alimentación e hidratación adecuada, qué comida y bebida es recomendable ingerir antes, durante y después de una competencia o de realizar actividad física, los nutrientes que se deben incorporar en las comidas y la proporción de cada uno de ellos. Que los alumnos puedan manejar estos conocimientos contribuirá también a mejorar su salud.
Dentro del ámbito educativo y formativo, para que el profesor pueda enseñarle a sus alumnos a conocer y a entender su cuerpo, y a moverse de forma adecuada y sistemática, es necesario que el profesor conozca las estructuras del cuerpo y sus funciones; que sepa que grupos musculares trabajan al realizar las distintas actividades; que efectos y cambios producen en el organismo las ejercicios que propone; y porqué ciertos ejercicios son inconvenientes para determinados sujetos. Para lograr los objetivos mencionados anteriormente, los conocimientos biológicos son esenciales, y permitirán que, luego de un proceso de aprendizaje, el alumno tenga una relación inteligente con su cuerpo, que aprenda a usarlo y a escucharlo, y que lleve una vida activa y saludable.
Finalmente, dentro del ámbito deportivo, la fisiología y conocimientos biológicos cumplen un papel central en el entrenamiento. Para poder alcanzar resultados óptimos a nivel deportivo es necesaria una preparación y entrenamiento previo, que van a depender de el tipo de deporte, edad, sexo, y características particulares de cada individuo. Realizar una planificación de entrenamiento adecuado implica que el profesor sepa qué tipo de entrenamiento específico requiere el deporte, cuales son las formas de trabajar las distintas capacidades motoras y a que volumen, duración, densidad, intensidad, y con qué frecuencia se debe trabajar, dependiendo de los objetivos, para alcanzar adaptaciones y mejoras en el organismo. También es fundamental conocer específicamente, dependiendo del deporte, qué grupos musculares ejecutan y cuales sostienen, y trabajar ambos para lograr por un lado mayor rendimiento y por otro evitar lesiones; esto solo se logra conociendo la anatomía y biomecánica. 
1) Universidad Nacional de la Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación
Carrera: Profesorado en Educación Física
Porcentaje de materias biológicas que tiene la carrera: 14%. De las 22 materias totales que tiene la carrera, 3 pertenecen al área biológica; ellas son: Anatomía Funcional, Fisiología Humana y Fisiología Aplicada a la Educación Física. 

La carrera está compuesta por la formación en distintas áreas, en el siguiente gráfico se muestra el porcentaje que ocupa cada una:
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Orientación de la carrera y campo laboral:
El campo profesional abarca las distintas escalas y niveles del sistema educativo formal y del ámbito no formal en relación con las prácticas corporales. La formación teórica e instrumental se sustentará en el conocimiento de las características y problemas relevantes y específicas de estos ámbitos, con el propósito de habilitar a los egresados del Profesorado en Educación Física para:

· planificar, conducir y evaluar procesos de enseñanza y aprendizaje en el área de la Educación Física;

· asesorar en la enseñanza de temas relacionados con la Educación Física;

· ejercer la docencia en Educación Física en todos los niveles del Sistema Educativo Nacional (Educación Inicial, Educación General Básica, Nivel Polimodal, Nivel Terciario, en todas las jurisdicciones, en los diferentes regímenes (público y privado) y también en la Educación Especial;

· desempeñarse profesionalmente en diferentes instituciones (escolares, civiles, privadas, etc.). Este desempeño comprende la docencia, la organización, gestión y dirección de actividades recreativas, gimnásticas, deportivas, turísticas, de salud, etc.;

· ejercer en actividades profesionales como docente y como preparador físico en el campo deportivo y como docente e instructor en instituciones públicas y gimnasios y clubes privados;

· acceder a estudios de postgrado de Especialización, de Maestría o de Doctorado.

Postgrados relacionados con el área biológica: Especialización en fisiología del deporte

Entrevista con los protagonistas: 

· Encuesta a los alumnos: Se realizo la siguiente encuesta a 20 alumnos de diferentes de la carrera de Educación Física:

1) ¿Crees que las materias del área biológica son importantes para el profesor de Educación Física?:    SI – NO

2) ¿Crees que la cantidad de materias son: POCAS – SUFICIENTES – MUCHAS

3)  Consideras que la cursada debe ser: ANUAL – CUATRIMESTRAL

4) Algún otro comentario
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

1) 19 alumnos contestaron que eran importantes y 1 que no eran importantes

2) 12 contestaron que la cantidad de materias era suficiente y 8 que era poca.
3) 14 alumnos consideraron que debía ser anual y 6 que debía ser cuatrimestral
4) Algunos alumnos opinaban que sería interesante poder llevar a la práctica todo lo teórico que se ve en las cursadas, poder aplicar durante la actividad y el ejercicio los distintos conocimientos. 
Otros creen que son demasiados los conocimientos para verlos solamente en un cuatrimestre y que podrían sacarse algunos temas del programa que no son tan relevantes para el profesor de Educación Física.

· Entrevista a profesores de la carrera: Se realizo una entrevista a una profesora que da clases en la universidad y contestó que los conocimientos pertenecientes al área biológica son indispensables para la práctica profesional, ya que son la base y el sustento teórico a partir del cual se planifican las diferentes actividades y el entrenamiento en las distintas edades, dependiendo de las características del alumno.
Entrevista a autoridades de la facultad: Se realizó una entrevista al director de la carrera de Educación Física y dijo que cree que el contenido del área biológica es muy importante para el profesor de Educación Física ya que el saber biológico como saber del cuerpo permite pensar y comprender los modos y usos posibles de ese cuerpo.
Considera que los contenidos son adecuados, pero que habría  que pensar los modos de relación con otros saberes y contenidos de otras disciplinas (como por ejemplo con la antropología, psicología) que permitan pensar en el saber biológico de manera más amplia, y no por eso menos funcional.
Se le pregunto al director si considera que las materias deben ser anuales o cuatrimestrales ya que muchos de los encuestados consideraban que eran muchos contenidos para verse en un solo cuatrimestre. A esto el profesor contestó que la duración de la cursada no es un problema principal (aunque dejo en claro que en general las materias anuales son mejores ya que permiten incorporar los saberes de forma paulatina) y que por más de que la cursada sea anual, si no se piensa cual es el verdadero problema seguiría ocurriendo lo mismo. Sostiene que lo importante es la selección de contenidos y su relación con otros campos; cree que hay que desandar la construcción del conocimiento y repensar la biología en el campo de la Educación Física, pensando cuales son los contenidos relevantes para el profesor de Educación Física, como se enseñan, para qué, y cuál es su relación con otras disciplinas.
Finalmente dijo que considera que el porcentaje de la carrera que ocupan las materias biológicas (14%) no es poco
2) Universidad Abierta Interamericana en Monserrat- Buenos Aires
Porcentaje de materias biológicas que tiene la carrera: 15%. De las 39 materias totales que tiene la carrera, 6 pertenecen al área biológica. Ellas son: Ciencias biológicas I, II y III, fisiología del ejercicio, nutrición, educación para la salud.

Perfil del egresado: Los títulos que el egresado puede obtener son:

· Maestro de Educación Física y Deporte Infantil 

· Profesor Universitario de Educación Física y Deportes
· Licenciado en Educación Física y Deportes

Esta carrera brinda la posibilidad de insertarse laboralmente ya desde el 3º año al obtener el primer título intermedio (Maestro de Educación Física y Deporte Infantil) que habilita para desempeñarse en clubes, ámbitos escolares y gimnasios. Al finalizar 4º año, se obtiene un 2º título (Profesor Universitario de Educación Física y Deportes) que jerarquiza las posibilidades de inserción laboral en ámbitos de educación formal y no formal, como docente de todos los niveles educativos o como preparador físico. Finalmente, el espectro laboral se amplía con el título de Licenciado en Educación Física y Deportes, obtenido al finalizar la carrera de 4 años y aprobar un Trabajo final integrador. Este título habilita para trabajar en el ámbito del rendimiento deportivo y en la gestión de entidades deportivas. El Licenciado en Educación Física y Deportes tendrá un dominio integral de la teoría de la educación y la didáctica aplicada a las distintas modalidades y niveles de la educación física y el deporte. Se encontrará instrumentado para la promoción y protección de la salud a través de su tarea diaria y de la elaboración de programas y proyectos. Dispondrá de herramientas para favorecer el desarrollo de capacidades psico-físicas y el entrenamiento de individuos y de equipos deportivos. Además, poseerá habilidades y conocimientos para desempeñarse en roles gerenciales de instituciones educativas, recreativas y deportivas. 
Campo laboral: Este título habilita para desempeñarse en diversas instituciones educativas. El estudiante obtiene una certificación académica válida para el mundo laboral, que le permite ejercer roles docentes en establecimientos educacionales, realizar actividades de administración de establecimientos deportivos, como gimnasios, clubes, etc.; coordinación deportiva y recreativa en colegios, escuelas, asociaciones laborales, etc.; capacitación de personal en servicio, no licenciado, líderes deportivos y recreativos de la comunidad, jueces, ligas y comunidad en general.

3) UNCOMA. Universidad Nacional del Comahue en San Calos de Bariloche
Título del egresado: Profesor de Educación Física

Porcentaje de materias biológicas que tiene la carrera: ellas son: 10%. De las 41 materias totales que tiene la carrera, 4 pertenecen al área biológica, ellas son: Bases Biológicas y Culturales de la Actividad Física I y II, Primeros Auxilios y fisiología aplicada
4) Instituto Superior de Formación docente de Pehuajó

Carrera: Profesorado de Educación Física

Porcentaje de materias biológicas que tiene la carrera: 8,12% hs de la carga horaria total. De las 3144 horas que tiene la carrera en total, 256 pertenecen l área biológica. Las materias de dicha área son: biología I, II, III y IV
Orientación de la carrera: Se procura que los futuros docentes reflexionen sobre el lugar que la institución educativa y la sociedad otorgan al cuerpo y a la motricidad, se apropien de los conocimientos específicos del área, vivencien y analicen los aspectos intervinientes tanto en el proceso de enseñanza como en el de aprendizaje, y consideren el impacto individual y social de su acción en otros ámbitos profesionales.
Campo laboral: Habilita para la práctica docente en los siguientes niveles: inicial – primaria – secundaria – polimodal - especial
El campo abarca clubes e instituciones deportivas y/o recreativas, así como también el ejercicio liberal de la profesión.

Entrevista con los protagonistas: 
- Entrevista a alumnos de la carrera: Se realizó una entrevista a una alumna que va por el cuarto año de la carrera de Educación Física y respondió que considera que los conocimientos del área biológica son fundamentales para planificar cualquier tipo de actividad, considerando las particularidades y posibilidades de cada alumno. También dijo que son necesarios para saber sobre que grupo muscular estamos trabajando en una actividad determinada, y cual es la forma más adecuada para hacerlo, teniendo en cuenta también las características individuales.
- Entrevista a profesor de Educación Física: El profesor contestó que cree que las materias biológicas no tienen la suficiente carga horaria, y que los conocimientos de dichas materias le sirvieron para saber entrenar en las distintas edades respetando la fisiología
- Entrevista a profesor de Educación Física y kinesiólogo:

- Entrevista a médica deportóloga La médica deportóloga encuestada respondió que la importancia de las materias biológicas en la carrera de Educación Física es fundamental.
Sostiene que la actividad física ocupa un papel central en la prevención primaria, secundaria y terciaria de patologías  que hoy van a la cabeza de causas de morbimortalidad, no solo en la Argentina sino en el mundo (cardiovasculares, cáncer, enfermedades metabólicas) y últimamente también los es de años de vida prematuramente perdidos (AVPP) ya que las patologías cardiovasculares afectan a personas cada vez más jóvenes. Además afirma que es una herramienta para mejorar la calidad de vida.

La doctora considera que es necesaria la adecuación de la actividad física a la edad, sexo, estado de salud previo. Los conocimientos en el área biológica permiten comprender la forma de planificar la actividad adecuada a cada persona, y prevenir o revertir patologías y no exacerbarlas con estímulos inadecuados por la falta de comprensión de los procesos biológicos. Cree que estos conocimientos ameritan que el profesor tenga una formación biológica y forme parte del equipo de salud, ya que está comprobado que el sedentarismo por si solo es un factor de riesgo, y que para revertirlo es importante nuevas estrategias de adhesión que pasan por que la persona sienta placer y no displacer al hacerla. Considera que para ello es  fundamental conocer cuales son las valencias a trabajar, por qué y cómo, y que esto solo es posible conociendo la anatomía, la biomecánica, la fisiología, la nutrición y las patologías sobre las que es importante trabajar. Concluye diciendo que la actividad física no solo es deporte (si bien deja en claro que también es importante) y que si el enfoque es el adecuado es la mejor arma para trabajar en SALUD, área en la cual haciendo un trabajo en conjunto de médicos y profesores, es posible obtener óptimos resultados.

5) Instituto Superior de Formación Docente en Comodoro Rivadavia 

Carrera: Profesorado de Educación Física

Porcentaje de materias biológicas que tiene la carrera: 10%. De las 28 materias totales que tiene la carrera, 3 pertenecen al área biológica; ellas son: Anatomía Funcional, Fisiología, Sujeto y Prácticas Corporales y Fisiología del Trabajo Físico 

6) Instituto Superior de Tandil
Carrera: Profesorado de Educación Física

Porcentaje de materias biológicas que tiene la carrera: 15%. De las 39 materias totales, 6 pertenecen al área biológica. Ellas son: Biología I, II, III y IV, Nutrición y salud y Rehabilitación.

Perfil del egresado: Realizando hasta el tercer año de la carrera se obtiene el título de profesor de Educación Física para nivel inicial, primero y segundo ciclo de la EGB y haciendo el cuarto año se obtiene el de profesor de educación física

Campo laboral: Habilita para la práctica docente en los siguientes niveles: INICIAL -PRIMARIA - SECUNDARIA- POLIMODAL – ESPECIAL

El campo de incumbencia abarca clubes e instituciones deportivas y/o recreativas, así como también el ejercicio liberal de la profesión.
Conclusiones
· Con la información obtenida en los programas de la carrera de Educación Física en las distintas Universidades e institutos de nuestro país, se pudo observar que las materias del área biológica ocupan un porcentaje promedio del 12% en las instituciones analizadas y en ellas hay un total de entre 3 y 6 materias que corresponden a dicha área. 

· Tanto la mayoría de los alumnos como los profesionales que están relacionados con la actividad física, consideran que los conocimientos pertenecientes a estas áreas son indispensables para la práctica profesional y la mayoría de los encuestados considera que no tienen la cantidad de carga horaria suficiente.

·  Los conocimientos biológicos son fundamentales e indispensables para el profesor de Educación Física ya que influyen en todos los aspectos de su profesión. En términos generales permiten:

· Conocer las distintas partes y estructuras del cuerpo humano, fundamentales para el docente, ya que trabaja con y sobre el cuerpo de sus alumnos.

·  Realizar una planificación y entrenamiento adecuado a las diferentes edades teniendo en cuenta los principios fisiológicos.
· Conocer cuales son los efectos que produce en el organismo las diferentes actividades y saber cuales son los procesos y mecanismos que se producen al realizar actividad física.
· Saber cuales son los ejercicios adecuados para alumnos con patologías o características específicas.
· Conocer cuales son los beneficios que se pueden obtener al realizar actividad física en forma adecuada (dependiendo de las características y posibilidades individuales de cada uno de los alumnos), y ayudar a crear en los alumnos una conciencia de vida saludable, realizando actividad física en forma correcta y sistemática a lo largo de toda la vida. Es decir, poder utilizar esta herramienta como medio para mejorar la calidad de vida.
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