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Conclusiones Particulares PEDIAFyS
Test: Abdominales en 30 Mujeres.

La edad presenta una alta correlación positiva con el P5, P10 y P25, r >. 89, creciendo progresivamente hasta el P25 y correlaciones positivas moderadas desde el P50 y P 75 >. 73, decreciendo bruscamente desde el P75 al P95 <.27.

Todos los percentiles presentan un comportamiento decreciente del coeficiente de correlación desde un valor positivo alto o moderado, terminando con el del P95 bajo.

El comportamiento del coeficiente correlación surge por el estancamiento o escasean evolución a través de los años de la cantidad de repeticiones que identifican al percentil, observando la Tabla N°1 Mujeres, se observa  que el 95% de la población femenina de edades comprendidas entre los 10 y 18 años, solo logran realizar cuanto más 7 repeticiones mas a los 18 años así es a los 10 en el P5 y P10 y solo 2 en el P50, P75, P90 y P 95.

La baja correlación del P90 y P95 con la edad y la carencia de Fuerza abdominal, indica la escasa o nula experiencia adquiridas en la etapa escolar.

En mujeres sobre todo se debe acentuar la práctica de los músculos de la espalda y Abdomen.

Test: Abdominales en 30 Varones.

La edad presenta una alta correlación positiva con P5, P10, P25, P50 y P75, a diferencia del comportamiento observado en mujeres, el coeficiente decrece hasta el P25, incrementa desde el P50 hasta el P75, disminuye en P90 e incrementa en P95.

En general todos los percentiles tienen alta correlación positiva, excepto el P90 que es positiva moderada.

Si bien el comportamiento entre edad y Percentil es sustancialmente  más satisfactorio en varones que en mujeres, los cambios de mayor a menor entre el P5 y P25, de menor a mayor entre P50 y P75 y de mayor a menor entre el P75 y P90, nos hablan de más de una tendencia, identifica diferentes muestras, unas más aptos que otros,  en fuerza abdominal. Por lo que debe incrementarse la ejercitación. A fin de homogeneizar la aptitud en esta fuerza

Diferencias entre sexos en el Test Abdominales en 30:

El P95 Varones es el doble del P75 Mujeres y el P75 Varones es el P95 Mujeres.

Evidencia la mayor aptitud de los varones con respecto a las mujeres.

Test: Salto sin impuso Mujeres.

La edad presenta una  correlación positiva desde el P5 hasta el P95, r >.84, decreciendo progresivamente desde el P5 hasta el P90 desde un r > .96 hasta un r = .849, con una oscilación positiva de r = .876 en P75 y un r = .898 en P95.

Observando la Tabla N°2 Mujeres la aptitud de la  fuerza explosiva de los miembros inferiores es ineptitud para el 75% de la población analizada, evidenciando nuevamente la falta de experiencia o practica en la edad escolar de 10 a 18 años. Manifestando un deterioro a medida que crece la edad, a partir de los 14 años no se evidencia evolución de esta fuerza.

Test: Salto sin impuso Varones.

La edad presenta una alta correlación positiva desde el P5 hasta el P95, a diferencia del comportamiento observado en mujeres, el coeficiente crece desde el P5 con un r = .9265, hasta un r = .99 en el P95.

Observando la Tabla N°2 Varones la aptitud de la fuerza explosiva muestra un desarrollo positivo con la edad, a los 10 años el 50% de la población de varones alcanza una distancia de 133.66 cm y a los 18 años de 200.63.

Diferencias entre sexos en el Test Salto sin impulso:

Las diferencias entre sexos se podrían comparar solo si ambos tuvieran práctica o experiencia similar para desarrollar la fuerza explosiva, realidad que no se compadece con los resultados obtenidos.

Test: Plancha en 30”. Mujeres

La edad presenta una alta correlación positiva  desde P75 hasta P95, r >. 89, valor nulo con P5, moderado negativo con P10 r = -.724, y bajo negativo con P25 r = -.410 y P50 r = .82

El comportamiento del coeficiente correlación surge por la total ineptitud en edad escolar del test que mide fuerza de brazos en mujeres. Es significativamente nula la experiencia en adquirir fuerza de brazos.

En mujeres se debe comenzar a desarrollar esta aptitud.

Test: Plancha en 30” Varones.

La edad presenta una alta correlación positiva con todos los percentiles. r incrementa desde P5 hasta P95, con un valor mínimo en P5 con r = .926 y  con un máximo en P95 con r = .99

Si bien el comportamiento es más satisfactorio en varones, existe una baja tasa de aumento en el desarrollo de la fuerza de brazos. Se debe acentuar la ejercitación. 

Diferencias entre sexos en el Test Plancha 30

Vale el concepto afirmado en el Test Sato sin impulso.

Test: Velocidad (10 x 5) Mujeres.

La edad presenta correlación negativa con todos los percentiles P5 r = -.916, P10 r = -.948, P25 r = -.844, P50 r = -.81, P75 r = -.72, P90 r = -.649, P95 r = -.595. Entre percentiles la correlación es alta solo en los P, P90 y P95.

El comportamiento del coeficiente de correlación en valor absoluto ( > 0) es decreciente desde los 11 años y los valores observados indican nuevamente nula experiencia en pruebas de rapidez y coordinación. Existe una interacción manifiesta medidas en los test anteriores y los siguientes.

Se deben realizar esfuerzos en desarrollar esta aptitud.

Test: Velocidad (10 x 5) Varones.

La edad presenta una alta correlación negativa con todos los percentiles. En P95 r = -.98 y en P5 r = -.95. Entre percentiles la correlación es alta positiva.

Si bien el comportamiento de los valores del test son aceptables es baja la tasa de crecimiento de la aptitud entre los 10 y 18 años.

Diferencias entre sexos en el Test Velocidad (10 x 5):

Continua siendo válido el concepto del test Salto sin impulso.

Test: Flexión anterior del tronco Mujeres.

La edad presenta una alta correlación positiva desde el P5 hasta el P90 con  r >. 95, obteniendo un P95 bajo con r = .51. las correlaciones entre los percentiles P5 hasta P75 son altas positivas y en P90 y P95 bajas.

Los valores indican poca o escasa evolución en el mejoramiento de la aptitud a partir de los 13 años.

Es el test de mejor rendimiento, no por realizar más practica sino por la conformación anatómica debida al sexo.

Test: Flexión anterior del tronco Varones.

Este test es el que manifiesta la nula experiencia en la flexibilidad en edad escolar del sexo masculino, si bien los P5 hasta el P75 tienen una moderada correlación positiva en P5 y P10, alta en P25 y P75, baja en P90 y baja negativa en P95, la tasa de cambio entre edades es pobre e insignificante.

Diferencias entre sexos en el Test Flexión anterior del tronco:

Debidas al sexo más que a la experiencia adquirida.

Test: Resistencia (600 m hasta 12 años, 1000 m a partir de 13 años) Mujeres.

Los valores medidos se asocian más al crecimiento y desarrollo que a la experiencia. Los resultados obtenidos de crecimiento de la aptitud son bajo.

Test: Resistencia (600 m hasta 12 años, 1000 m a partir de 13 años) Varones.

La edad presenta una  correlación positiva  creciendo progresivamente desde el P5 con r = .77 hasta el P95 con r = .91.

Es la prueba que arroja mejores resultados para este sexo. Si bien la tasa de aptitud crece con la edad, esta mas asociada a una variable del medio y cultural, que a experiencias asimiladas en la practica escolar dados los resultados de los test anteriores. 

Diferencias entre sexos en el Test  Resistencia (600 m hasta 12 años, 1000 m a partir de 13 años)

Debidas al medio y condicionamientos culturales.
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