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CONSIDERACIONES GENERALES PEDIAFyS
Varones

Las consideraciones que a continuación se realizan, se aprecian en torno a los valores promedio, desvíos típicos y a la interpretación de las curvas de los gráficos, por edad, sexo y prueba. La estadística descriptiva nos permite explicar la tendencia general de los resultados, que en este caso, están de acuerdo con estudios previos realizados en nuestro país.

Velocidad 10 x 15

En los varones, la velocidad de desplazamiento tiene una tendencia a mejorar progresivamente con la edad hasta los 18 años;  A partir de los 15 anos, se nota una conformación más homogénea de los grupos etarios aunque pequeña.  No ocurre lo mismo en las  mujeres que mejoran sus registros hasta los 13 anos, y a partir de esa edad parece no haber cambios significativos.

Flexión anterior de tronco

Los registros de mujeres desde los 10 a los 18 anos, son siempre superiores a sus pares varones de la misma edad. Mientras que las mujeres mantienen un incremento progresivo en toda la franja de edades, los varones reportan valores similares entre los 10 y 14 anos, incrementando esos valores a los 15 anos, que se mantienen hasta los 18 anos

En ambos sexos, a partir de los 14 anos los grupos etarios parecen  un poco más homogéneos, siendo esta una de las pruebas con mayor dispersión de los datos en cada edad.

Abdominales en 30”

En los varones el aumento de la fuerza-resistencia, es progresivo con la edad hasta los 16 años, edad a partir de la cual no se producen más incrementos, nuevamente es a la edad de 14 anos, cuando se nota una ligera homogenización de los grupos de edades.

Por otra parte las mujeres incrementan su rendimiento hasta los 12 anos, entre los 13 y 16 las variaciones son mínimas, obteniendo los mejores registros a los 17-18 anos. También a partir de los 14 años hay una ligera tendencia a presentarse como grupos más homogéneos.

Extensiones en 30”

Los varones mejoran su rendimiento con la edad, en cambio las mujeres demuestran tener su mayor déficit en esta prueba, donde prácticamente no registran diferencias entre las edades.

Esta prueba también muestra gran dispersión de los datos, sobretodo en los varones entre los 12 y 15 anos, en la mujeres entre los 16 y 18 anos.

Salto sin impulso

Es la prueba en la cual, los incrementos del rendimiento por edades, se hacen más evidentes en los varones hasta los 17 anos, con una gran dispersión de la muestra que se mantiene desde los 10 a los 18 anos.

En las mujeres, la potencia de miembros inferiores aumenta hasta los 13 anos, entre los 13 y los 15 anos prácticamente no hay diferencias, observándose un incremento a los 17 anos.

PROPUESTA

Si consideramos las pruebas que fueron tomadas, la aptitud física ha de ser, una aptitud que integra la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza-resistencia, la flexibilidad y la agilidad.

A la luz del permanente estudio y desarrollo sobre el tema, es en realidad considerada como un concepto más amplio, que incluye no solo variables cardiorrespiratorias, musculares y motoras, sino también metabólicas y morfológicas. La aptitud física, está influenciada por el tamaño del cuerpo, la forma, las proporciones y la composición corporal; es por ello que las baterías de test para su evaluación, incluyen mediciones del peso, talla, pliegues cutáneos y otros parámetros morfológicos.

Las correlaciones del rendimiento físico con el peso y la talla, en una multiplicidad de pruebas motoras, generalmente son de baja a moderadas; en cambio esas variables morfológicas, tienen una correlación más significativa con pruebas de fuerza, e inciden hasta un 20% en las variaciones de la flexión anterior del tronco, tanto en mujeres como en varones. En las pruebas donde el cuerpo es proyectado, el peso corporal tiene una correlación negativa con el rendimiento, en tanto que talla y rendimiento correlacionan positivamente.

Estas variables corporales, no solo pueden explicar el rendimiento físico, que en  general aumenta de manera proporcional al aumento del tamaño del cuerpo, sino que también pueden ser utilizadas en niños y adolescentes, como variables predictoras de probabilidades de riesgo cardiovascular y nutricional.

En esta experiencia piloto - como lo hemos calificado al programa realizado - , no fue posible hacer determinaciones morfológicas,  por cuestiones metodológicas  y de material técnico.  Pero tal como fue previsto y anunciado, realizaremos una evaluación del protocolo utilizado, se realizarán las modificaciones que se juzguen  necesarias y arbitraremos los medios para incluir las mediciones corporales que correspondan.

Todo ello se hará, como se expresó en la presentación de este programa, con el consenso de todos los profesionales del área.
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