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Definición de la Cineantropometría
La Cineantropometría es la interfase entre estructura y función. Es decir que se interesa por las partes del cuerpo humano que se asocian con la función. Casi todas las funciones están asociadas a tejidos anatómicos (muscular, adiposo, óseo, órganos, vísceras y piel):

Masa Muscular: fuerza, potencia, velocidad, estado nutricional.

Masa Adiposa: balance energético, rendimiento físico (“peso muerto”).

Masa Ósea: factores biomecánicos que afectan las capacidades físicas y estructurales. 1
Herramientas de análisis

Esta división de los tejidos anatómicos se conoce como COMPOSICIÓN CORPORAL. Ésta detalla los porcentajes y los kilogramos de los componentes del peso corporal (masa muscular, adiposa, ósea, visceral y piel). Aquí aparece el uso de la antropometría para estimar la composición corporal de forma práctica y económica, distinguiéndose del pesaje hidrostático y la impedancia bioeléctrica (BIA).

Las otras herramientas que nos brinda para el análisis son el SOMATOTIPO  y la PROPORCIONALIDAD (Phantom).

El modelo anatómico con mayor valides para analizar la composición corporal es el fraccionamiento en 5 componentes (Ross y Kerr, 1988). Debido a que es el único modelo validado en cadáveres, que además permite evaluar todas las edades, sexos y actividades en una misma escala. Estima las 3 principales masas: muscular, adiposa y ósea; sin obtenerlas por descarte como en los demás modelos de composición corporal (2, 3 y 4 componentes).1
Otra de las ventajas frente a la impedancia es la capacidad para describir las longitudes de los miembros y segmentos corporales, ofreciendo sensibilidad en la descripción de deportistas de diferentes especialidades (diferencias entre un nadador y un basquetbolista). Este conocimiento también es de suma importancia en la detección de talentos.  

La impedancia bioeléctrica (BIA) es un método alternativo para evaluar solo la composición corporal, y sin embrago se necesitan de investigaciones adicionales que establezcan su fiabilidad y validez.2  Una importante limitación es el hecho de que sobrevalora el porcentaje de grasa corporal de las personas muy delgadas e infravalora dicho porcentaje en las personas obesas.  Los resultados  que se obtienen son menos fiables, y se valen de más suposiciones que aquellos que se obtienen con mediciones precisas de los pliegues cutáneos, perímetros musculares, diámetros óseos y longitudes segmentarias.2
Es de escasa utilidad conocer el peso de la persona sin saber como está compuesto y de donde proviene dicho peso corporal (ej: de la adiposidad, de la masa muscular , etc). Por esto la antropometría es un estudio relevante a la hora de entrenar, iniciarse en deportes, direccionar el entrenamiento y compararse con los modelos de cada disciplina deportiva. Aquí conoceremos si el aumento de peso fue producto del incremento de la masa muscular por practicar deportes o de la adiposidad (lastre) por una inadecuada dieta y/o programa de entrenamiento.

Referencias bibliográficas 


Composición corporal: modelos bi-compartamentales químicos. Holway Francis.

2 Manual ACSM para la valoración y prescripción del ejercicio. American College of Sports Medicine. Editorial Paidotribo, 1º edición.
[image: image1.jpg]