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Las evaluaciones, ya sean funcionales o estructurales, pueden tener varios fines, según la intención del evaluador. Por ejemplo si nos encontramos ante un preparador físico que se encuentra por primera vez con un grupo la evaluación tendrá el carácter de diagnostica y servirá para conocer el estado actual del grupo de deportistas a los que va a entrenar. Diferente es el caso de un investigador que quiere conocer la tendencia general de un determinado tipo de población en un test determinado; por ejemplo el investigador quiere saber como se comporta la capacidad de salto en los jugadores de Rugby de una determinada categoría con el fin de tener parámetros locales con los cuales comparar a los jugadores de esa misma región o con los de otras regiones. Otro caso es el de un preparador físico que luego de haber realizado una prueba diagnostica y haber intervenido en un grupo determinado quiere verificar si el entrenamiento modifico de manera positiva o negativa la capacidad evaluada. De esta forma este tipo de evaluación seria sumativa. Lo importante de todos los tipos de evaluación que se aplican a un individuo o a un grupo es que respete las siguientes reglas:

· La evaluación debe ser confiable

· La evaluación debe ser valida

· La evaluación debe ser objetiva

· La evaluación debe ser fiable

Todas esta características generales de las evaluaciones deben ser acompañadas de los siguientes ítems:  respetar el horario de la evaluación precedente, los instrumentos (en lo posible deben ser los mismos y estar debidamente calibrados), el lugar (superficie, si es cerrada o no), las condiciones climáticas, las condiciones de los evaluados (psicológicas, nutricionales, de descanso, de recuperación de estímulos anteriores, etc.), en caso del protocolo no poseer las condiciones de la entrada en calor realizar uno que se realice siempre igual, asegurarse de que todo el equipo de evaluadores esta debidamente capacitado en la toma de datos y registros, en el uso de los dispositivos, y en la tarea específica que va a cumplir en la aplicación de la evaluación.

Es bastante frecuente  observar a profesores, sean investigadores o preparadores físicos, tomar una batería de test y archivar los resultados como si el solo hecho de evaluar significara algo. La parte más importante luego de haber aplicado los test, es:

· Primero hacer una evaluación de cómo fueron los procedimientos, si hubo errores en la toma de datos, si los evaluados siguieron la consigna del evaluador, si se vio que el rendimiento de los evaluados fue el máximo.

· Luego viene el procesamiento de los datos.

· En tercer lugar el análisis de los datos.

· Por ultimo las conclusiones que se pueden desprender de los análisis de los datos obtenidos y la toma de decisiones posibles a partir de las mismas.

· Y lo más importante es la posibilidad de publicación e intercambio de datos para contribuir enriquecer el conocimiento general sobre ese punto.

Si nos quedáramos en la etapa de toma de datos solamente como suele ocurrir, se perdería la parte más importante del proceso de evaluación, que es el análisis y conclusiones que se pueden desprender de los datos obtenidos.

Otra etapa que sigue al análisis y conclusiones, tiene que ver con la toma de decisiones con respecto a la planificación posterior a la evaluación. A partir de aquí el preparador físico debe decidir que camino tomar con cada uno de sus deportistas o individuos. La evaluaciones van a mostrar la virtudes y defectos que presenta cada individuo en cada una de las cualidades evaluadas, que para cada individuo van a ser diferentes; por lo tanto la planificación debe ser personalizada.

Un tema muy importante tiene que ver con la toma de decisión con respecto a que quiero evaluar y a partir de aquí, buscar la batería de test que este en condiciones de tomar, tanto sea por los dispositivos con los que cuentamos para realizar las evaluaciones, como las características de las instalaciones con las que cuento para las mismas. 

Otro tema muy importante es conocer muy bien que características evalúa cada test, y que prestación tiene cada instrumento de evaluación. Por ejemplo si yo quiero tomar el yo-yo test (cualquiera de las tres variantes) se que necesito un espacio de por lo menos 28 a 30 m de largo por 15 o 20 m de ancho (el ancho depende de la cantidad de evaluados), y que necesito un grabador con parlantes, y que la superficie sea lo mas pareja posible (sin pendientes, ni desniveles, etc.); y tener en cuenta que con este test voy a medir la potencia aeróbica de forma indirecta, que aumenta el error de los datos. Un ejemplo de error seria por ejemplo querer evaluar la “potencia”, que es una medida dinámica (parte de mecánica que estudia el movimiento en relación con las fuerzas que lo producen), con una plataforma de contactos como la de Bosco que es un instrumento de medida cinemático (parte de la mecánica que trata del movimiento en sus condiciones de espacio y tiempo). Aquí el error estaría dado por el desconocimiento de las prestaciones del instrumento de evaluación. Porque si en este caso se tratara de la potencia de los extensores de las piernas, bien elegidos estarían los test de salto de Bosco, el error estaría dado por el instrumento elegido.

En la presentaron siguiente podremos observar los protocolos de saltos simples y algunos de saltos continuos, con las características que evalúa cada test.

Si tomamos los saltos simples, lo que vamos a estar haciendo es descomponer el salto en partes para poder apreciar cual es le rol de la coordinación, la fuerza explosiva, la fuerza elástica, la fuerza reactiva en la capacidad de saltar. En el salto máximo encontramos todas estas cualidades, en el Abalakov  excluimos la carrera del salto. En el Countermovement Jump excluimos la ayuda de los brazos para saltar. Y por ultimo en el Squat Jump excluimos el CEA (ciclo estiramiento – acortamiento). Esta es una forma de ver en donde encontramos el déficit en la capacidad de salto. Es una forma analítica de ver esta capacidad. A partir de esta batería de test podemos determinar si hace falta entrenar la fuerza máxima, la fuerza explosiva, la coordinación en la utilización de los brazos, lo mismo en el paso de la traslación horizontal a la vertical (vista esta como un cambio en la dirección del movimiento con el aprovechamiento del impulso previo de la carrera) y por ultimo en la optimización del CEA. 

En la aplicación de los saltos continuos podemos apreciar los sistemas energéticos, dependiendo del tiempo del test. Si tomamos el test en 6” podremos saber 
como responde la potencia del sistema Fosfágeno en la capacidad de salto. Si en cambio tomamos el test en 15” podremos apreciar la capacidad del sistema Fosfágeno, notando como decae la altura de los salto y aumenta el tiempo de contacto en el suelo. Esto indica la fatiga tanto central como energética. No hay que olvidar que en las acciones explosivas de corta duración la fatiga que predomina es la central (neuromuscular), pero si repetimos en el tiempo esa misma acción explosiva se suma la fatiga local (muscular) con la consecuente depleción de sustratos energéticos de fácil y rápida utilización (ATP-PC). El número de salto en el que decae la prestación del mismo puede ser tomado como el número de saltos a realizar en cada serie, durante los entrenamientos.

Por ultimo los Drop Jump nos van a dar con bastante precisión cual es la altura de caída ideal para realizar ejercicios pliométricos. No esta demás recordar que algunos autores recomiendan que para realizar ejercicios pliométricos, propiamente dichos, debería poder realizar una sentadilla profunda con el 150% del peso corporal. Es valido también comentar que ya se esta hablando de cuatro o cinco niveles, según el autor que tomemos, distintos de ejercicios pliométricos, teniendo en cuenta el nivel del deportista.
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